
 
 

 

 

 

Ein Ausflug auf die Bretter, die die Welt bedeuten…? 

Zwischen Februar und Mai dieses Jahres bietet der                                             
Kunst- und Kulturverein Hasetheater Löningen e.V. einen Workshop an, in dem unter 
professioneller Leitung die verschiedenen Aspekte des Schauspiels beleuchtet wer-
den. In fünf Intensivtagen werden Grundlagen des Schauspieles behandelt. Zusätz-
lich werden in Eigenregie der Gruppe erlernte Elemente geübt, verfestigt und ge-
probt. Zum Abschluss gibt es die Möglichkeit, das Erlernte in Form einer kleinen Auf-
führung (z.B. im Rahmen einer Sonntags-Matinee) vor kleinem Publikum zu präsen-
tieren.   
Folgende Aspekte des Schauspiels werden behandelt: 

- Körper und Stimme, 
- Ausdruck, 
- Wahrnehmung (Konzentration und Aufmerksamkeit für mich und mein Ge-

genüber), 
- Improvisation, um der Fantasie freien Lauf zu lassen, 
- erste Schritte in Richtung Rollen-und Textarbeit anhand von einfachen Dialo-

gen oder Ausschnitten aus selbst ausgewählten kurzen Prosatexten oder Ge-
dichten.  

Oben genannte Aspekte werden anhand von zahlreichen Übungen trainiert, die vor 
allem auch Spaß machen und die Lust am Spiel und Kreativsein wecken sollen. 

 

 

Demnächst in diesem Theater:

info@hasetheater.de
www.hasetheater.de



 
 

 

 

An wen richtet sich unser Kursus? 
- An Erwachsene. 
- An Interessierte, die noch nie oder vielleicht vor langer Zeit z.B. in der Schule 

auf der Bühne gestanden haben.  
- An Menschen, die bereits erste Theatererfahrungen haben, z.B. in Laienspiel-

gruppen oder Spälkoppeln und Lust haben, selbsterlernte Grundlagen im Be-
reich Körper / Stimme, Ausdruck, Wahrnehmung, Improvisation und Rollen- 
und Textarbeit auf ein nächstes Level zu bringen.  

- Für bühnenerfahrende Theaterleute aus dem darstellenden Spiel, die die o.g. 
Grundlagen professionell vertiefen möchten und bereit sind, sich selbst einzu-
bringen und Lust haben, in einer heterogenen Gruppe Neues zu lernen. 
 
 

 Wer leitet unseren Kursus? 

 
Lieko Schulze  

Theater- und Filmschauspielerin 
 

 
Lieko Schulze studierte Schauspiel an der Konrad-Wolf-Hochschule für 
Film und Fernsehen in Babelsberg / Potsdam und schloss 2004 als Dip-
lomschauspielerin ab.  
Neben zahlreichen Kino- und Fernsehrollen (https://www.castfor-
ward.de/members/profile/lieko-schulze) war Lieko Schulze an verschiede-
nen Theatern engagiert, darunter das Maxim-Gorki-Theater Berlin, das 
Ernst Deutsch Theater Hamburg, das Landestheater Schleswig-Holstein 
und auch das Theater Osnabrück. Mittlerweile freischaffend tätig, arbeitet 
sie an verschiedenen Theatern im deutschsprachigen Raum, darunter das 
Forum Theater Stuttgart, die Tiroler Volksschauspiele oder auf den Bühnen 
Oldenburgs. Zudem realisiert sie eigene Theaterproduktionen und führt 
diese an verschiedenen Orten Deutschlands auf.  
Lieko ist wohnhaft in Osnabrück. Wir freuen uns sehr, dass wir sie für 
unseren Verein gewinnen konnten!  



 
 

 

 
 
 

Ziele unseres Kursus 
1. Spaß und Freude! 
2. Das Schauspiel in Ruhe und ohne Aufführungsdruck kennenzulernen und viel-

leicht ein neues Hobby zu entdecken. 
3. Menschen mit Bühnenerfahrung zu helfen, ein nächstes Level zu erreichen.  

Während des Workshops werden immer wieder kleine Bühnensituationen entste-
hen, die je nach Wunsch in Form einer Präsentation / Aufführung zum Abschluss 
vor kleinem Publikum gezeigt werden können.  

 

Rahmenbedingungen 

- Anzahl der Teilnehmenden: maximal 12 Erwachsene 
- Termine: 

Vier Termine unter Leitung von Lieko Schulze (jeweils von ca. 10:00 Uhr –
16:00 Uhr / nach Absprache)   
Sonntag, 19.2.2023 
Sonntag, 12.3.2023  
Samstag, 22.4.2023  
Samstag, 6.5.2023 
 
Sonntag, 7.5.2023: Matinee / Aufführung mit Sektempfang und Im-
biss vor kleinem Publikum  
 

- Zwischen den o.g. Probenterminen bieten wir die Möglichkeit, das Erlernte 
in unserer Gruppe in Eigenregie und Eigeninitiative zu vertiefen, zu üben 
und weiterzuentwickeln:  
Jeweils dienstags, 19:30 – ca. 21:00 Uhr am 21.2., 7.3., 21.3., 18.4. und am 
2.5.2023. Weitere Termine Dienstags nach Absprache.  

- Ort: Gutenbergschule Löningen und/oder Forum Hasetal 
- Kostenbeteiligung: 50 € / Person  
- Die Teilnahme insbesondere an den Wochenendterminen ist natürlich empfeh-

lenswert, sollten Teilnehmer vereinzelte Termine an den Wochenenden nicht 
wahrnehmen können, ist dies dennoch kein Hindernis. Wir bitten dann um frü-
hestmögliche Info.  

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 
 

Anmeldung 

 

Hiermit melde ich mich verbindlich zum Theaterworkshop des 
Kunst- und Kulturvereins Hasetheater Löningen e.V. unter Leitung 
von Lieko Schulze an. Mein Beitrag zu den Kosten beläuft sich auf 
50 €.  
  
Bitte beachten Sie, dass mit Ihrer Anmeldung keine verbindliche 
Zusage zur Teilnahme an unserem Workshop gegeben ist. Gleich-
wohl sind wir bemüht, so schnell wie möglich und nach Eingang, 
Ihre Anmeldung zu bestätigen.   

  
 
Name: 
 
 
Adresse:  
 
 
Email  
 
 
Telefon:  
 
 
 
 
 
 
____________________ 
   Datum, Unterschrift 
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